ZPRAVODAJ
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C. REG. MK CR E 12517. mésiénik obce Medlov

Vazeni spoluobcané,

prinasime vam 2. Cislo specialniho vydani zpravodaje s uziteCcnymi informacemi k zamezeni Sifeni
nakazy COVID-19 a dalSimi informacemi z déni v nasi obci. Tentokrat nezapomeneme ani na malé
pobaveni.

PiSete si o to, abych vam sdélil, jak se maji nasi obcané, ktefi musi dodrzovat karanténu a jak se dafi
tém, ktefi jsou primo postiZzeni touto virovou nakazou. Snad mohu podat informaci, zZe rfada lidi
v karanténé ma negativni prvni testy, ty se ale budou muset zopakovat. Teprve po druhém
negativnim testovani Ize fici, Ze nejste nakazeni. Jinak mame v Medlové celkem tfi nakazené. Nejde
o zadné dramatické Cislo, a to i vzhledem k tomu, Ze se prvnim dvéma osobdm jiz zacina dafrit |épe.
Toto sdéleni povazuji za dostacujici zpravu pro vas ostatni. Véfim, Ze jim v této dobé vsichni drzime
palce a prejeme si, at se brzy mezi nami objevi v pIné sile.

Jak likvidovat jednorazové rousky?

Dovolujeme si doporucit vasi pozornosti stanovisko Statniho zdravotniho Ustavu k nakladani s
odpadem v dobé epidemie COVID-19 a sdéleni Ministerstva Zivotniho prostfedi CR k nakladdani s
ochrannymi rouskami. Pro obce i odpadové firmy je duleZité predevsim to, Ze domacnosti v
karanténé (nebo domacnosti s potvrzenym onemocnénim COVID-19) by mély svij veskery odpad
(véetné pouzitych rousek a kapesnik() uklddat do pytld a zavazané pytle odkladat vyhradné do
smésného komunalniho odpadu. Pro domacnosti, které nejsou v karanténé nebo nejsou pfimo
infekéni se nic, ani v tfidéni odpadl, neméni. Doporucujeme ale dodrzovat postup, jako bychom
v karanténé byli.

Jak dezinfikovat latkovou rousku?

Obec a rada jednotlivych Sicek se postarala o to, aby kazdy z nds mél svou rousku. Chceme-li ale
vyloucit nebo zmirnit riziko nakazy, musime se o rousku patri¢né starat a dezinfikovat ji. Jednoduchy
navod je rousku vyprat a nasledné vyzehlit naparovaci Zehlickou. Idedlné kazdy den. DalSi mozZnosti
je do rousky vlozit latkovy kapesnik nebo jiny kus latky, ktery na konci dne vyhodime a rousku
prezehlit naparovaci Zehlickou. Jsou i dalSi moZnosti, které naleznete na internetovych strankach.
Pokud se o svoji rousku nebudeme starat, mlze se snadno stat nositelem nakazy pro dalsi osoby.
Jeji efekt se tak mlzZe velmi rychle ztratit.

Zajisténi a vyzvednuti eReceptu jinou osobou
eRecept muze lékar vystavit na zdkladé Zadosti pacienta bez jeho pfitomnosti v ordinaci a bez
vySetieni pouze v pfipadé, Ze:



- takrozhodne lékar (pokud je mu dobfe zndm zdravotni stav pacienta nebo ma k dispozici jeho
zdravotnickou dokumentaci),

- sejednd o trvale uzivané léky,

- zdravotni stav pacienta je stabilizovan,

- medikace je dobre nastavena.
Zplsoby preddni eReceptu (urcuje pacient):
NEJVHODNEJSi A NEJJEDNODUSSi BEZKONTAKTNi ZPUSOB PREDANI eReceptu — prostiednictvim
SMS zpravy na jakykoliv mobilni telefon — eRecept je zaslan na uvedené telefonni Cislo textovou
zpravou s identifikatorem. SMS zprdvu mUiZe pacient preposlat na dalsi telefonni Cislo; eRecept mize
v lékarné vyzvednout i jina osoba.
eRecept mlzZe bez pritomnosti pacienta vystavit i zastupujici prakticky |ékar, pfipadné specialista,
ktery ma informace o zdravotnim stavu pacienta. Lékar, ktery nema informace o zdravotnim stavu
pacienta a nemuzZe si ovéfit, jaké Iéky jsou mu pravidelné predepisovany, nemlize eRecept bez
vySetreni pacienta vystavit.

Tekuty alkoholovy prostiedek pro dezinfekci rukou — UPOZORNENI:
- ZpUsobuje vainé podrazdéni oci
- Hoflava kapalina
- Uchovavejte mimo dosah déti

Chrante pred teplem, otevienym ohném, horkymi povrchy, jiskrami, otevienym plamenem a jinymi
zdroji zapaleni. Zakaz koureni.

Prvni pomoc:

Pfi zasazeni ocCi: Vymyvejte oci tekouci vlaznou vodou nékolik minut, pokud ma postizeny kontaktni
cocky vyjméte je a pokracujte ve vyplachovani. Pretrvava-li podrazdéni oci vyhledejte lékarské
oSetreni.

PFi poziti: zajistit |ékarské oSetreni.

Doporuceni Krajské hygienické stanice Olomouc
KHS doporucuje vSsem osobam, které se nachdzeni na uzemi Olomouckého kraje, aby si pro vlasti
potiebu vedli zdznamy o svém pohybu na verejnych mistech, zejména, aby si zapisovaly veskerd
setkani s ostatnimi osobami.
Tyto soukromé zdznamy by mély obsahovat:
e datum, ¢as a délku kontaktu s jinymi osobami;
e misto, kde ke kontaktu doslo;
e o0soby, které byly kontaktu pfitomny;
e informace o tom, kdy doslo ke zméné zdravotniho stavu;
e datum, kdy byla zména zdravotniho stavu konzultovana po telefonu s |ékafem;
e popf. pouzité ochranné pomdcky pti kontaktu s jinymi osobami.
PF. zaznamu:
» 23.3.2020, 12:00 — 12:30, OC Hana — Tesco Olomouc, platba u pokladny ¢. 5, latkova rouska
» 23. 3. 2020, 13:00 — 13:30, navstéva zubafe: MUDr. Novak, Chvalkovicka 1111, Olomouc,
v ¢ekdrné pritomni 2 pacienti, jednorazova rouska, kontakt s Iékarem a sestrou cca 15 min,
bez rousky.
Tyto zdznamy KHS doporucuje uchovavat alespori po dobu 20 dnl zpétné. Pri dusledném zapisu
bude v pfipadé prokazani nakazy onemocnénim COVID-19 u takovéto osoby mozné ze strany KHS




presnéji a rychleji dohledavat mozné dalsi nakazené osoby. Zamezeni Siteni onemocnéni COVID-19
tak bude efektivnéjsi.

Zaznamy KHS nezasilat, udaje by byly KHS telefonicky sdéleny pouze na vyzadani, tedy v pripadé,
kdy by tyto osoby byly ze strany KHS osloveny z dlivodu zjistovani moznych kontaktd.

Informace ze skladky EkoUnimed

Vzhledem ke kapacité zaméstnancl a prodlouzeni opatreni proti Sifeni koronaviru jsme rozhodli o
zruSeni svozu bioodpadu dne 3.4. — prvni svoz tohoto jara. Soucasné zadame vSechny obcany, aby
nevyvazeli popelnice s bio odpadem v dobé svozu komundlniho odpadu! Rovnéz by nemél byt
bioodpad ukladan do popelnic s komundalnim odpadem! Minuly svoz bylo o 6 tun vice komunadlniho
odpadu, protoze obsahoval pravé hodné bio slozky. Takové popelnice nebudou pristé vyvezeny!

Kdy se otevie Materska Skola v Medlové?

Na tuto otdzku jen tézko mohu v tuto dobu jednoznacné odpovédét. Jakmile skonci karanténa,
zvazime to v co moznd nejkratsi dobé. VSe bude zaviset na tom, kolik rodi¢t bude chtit své déti do
$kolky umistit. Pro radu obce a vedeni ZS a MS Medlov je limitni poéet minimalné 15 déti. Pod touto
hranici je provoz znacné nerentabilni. Ale uvidime. Situace se vyviji a méni kazdym dnem.

Pomoc obce

Obecni Grad zajistuje nakupy zakladnich potravin pro star$i nemocné obcany nebo pro obcany
s chronickym onemocnénim a snizenou schopnosti pohybu. Kromé toho jsme také schopni pro tyto
obcany zajistit dovoz Iékl z |ékdrny. Mdme pro tuto sluzbu vyclenény pracovniky obecniho Uradu,
verejné zelené, ale i lidi z fad student( a téch, ktefi nemohou dojizdét do zaméstnani z dlivodu
uzavreni firem v okoli. Pokud se kdokoliv dostanete do situace, Ze tuto nasi sluzbu budete v tuto
nelehkou dobu potrebovat, zavolejte na obecni Urad, radi se spole¢né se socialni komisi o vas
postardme. Kontaktni osoby jsou Antonie Kropacova —tel. 585001221 (mobil: 725131047) a Karolina
Vrzalovd —tel. 585002506 (mobil: 724242068).

Obchod v Medlové:

Po dohodé se zaméstnanci potravin v Medlové vas vSechny Zzadame o to, abyste dodrzovali vstup do
prodejny v maximalnim poctu 5 zdkaznik(l. Dbejte v tomto ohledu pokynl zaméstnancu prodejny.
Doporucujeme ndkupy pro seniory v ¢ase od 07:30 hod. do 08:30 hod., ostatni Zddam o respektovani
tohoto poZadavku.

Zavérem néco na pobaveni:
Nevéite vemu,co sly§(te nebo vidite...

~ Vidy jsou t¥i strany

Vsechny
_SaSky a idioty
= poslete ze

d svého Zivota -
L V/J pryé! { abi“. tak jesté

jednou... musis najet
mysi nad ikonu

a potom DVAKRAT
kliknout... ano, dvakrat

Cirkus ma
cestovat...

Vas... JeJLch a pravda_..



Medlovska vézva

Kamaradi, spolobojovnici z Medlova, Uni¢ovska, Litovelska a moravskyho vokoli.
Senci a dcérky, vehlasele sme na obci

19. hodino ,,Chvilko slavnostniho
slivovicovyho potkavani na dalko*.

Rozhodnoti o vehlaSeni
19. hodine, kazdé den ,,Chvilko slavnostniho slivovicovyho potkavani na dalko“.
Potkavani na dalko je dobry pro to, abe sme nebele voZrali celé deii.
Doktori z nas bodé mét radost.
Chlastame decke aZ po ,,Chvilce slavnostniho slivovicovyho potkavani na dalko®.

Jak je to potieba délat:

1. Vocmrdam si roke v lavore. KdeZ je potieba, tak e jiny koske téla, tieba e ve vané.

2. T6 pravo roko nasSmatram za regalem co potebojo.

3. Na kredenec postavim veplachnot6 Ctvrtko.

4. Ved¢lano flaso slivovice postavim vedle ¢tvrtke na kredenc (nebo podle choti e jiné chlast)
5. Chetno levo roko6 hadro co médm na hobé a dam jo bokem, abe nepiekéazela. Na hadre, ktery
s6 na m¢ navéSeny nékde jinde nechetam, abech jesté nechetl néjakou jin6 ludro.

6. Zapno mobil, veto¢im kamarada (abech neprodélal gaté, tak se veménojem).

7. Nalejo do ¢tvrtke slivovico. Chetno jo a ¢ekam az se mé¢ vozve kamarad.

8. Rekneme spolo to, co ten koronavir uréité nastve /naser../

»Keseleno serova, zdravi neSkodna, posle oZ kone¢né ten koronavir do prdele.*

9. To co je ve ¢tvrtce chrstneme do hobe. Hoba oz vi, co ma délat.

10. Poradné vedechneme, vodfrkneme a fekneme si ,,ta ludra nas nedostane*.

11. Za néjako chvilko toto kamaradsky potkavani odélame znova.

Opozornéni:

Opakovat néni dobry moc dlého. Ur¢ité ne az do drohyho diia, do vecera, do sedmi.

Me sme Me a Me se nedame, kdez ¢vrtko kazdé den, sob¢ vSeci dame.

LUDRO, ur¢ité t¢ ZDOLAME!

Pi‘eklad pro ostatni ob&any z CR a okoli Moravy. Muz6 se piedat e odvaZzny sokolke.
Rozhodnuti o vyhlaseni 19. hodiny dennim ,,OkamZzikem slavnostniho slivovicového setkani na dalku“.
Vyhovuje zdravotnim zdsadam (abych se neopil odpoledne nedejboze uz rano)
Ctvrtkuji, vyhradné az po ,,Okamziku slavnostniho slivovicového setkani na dalku*.
Metodicky postup:
1. Hygienicky si oSetfim ruce. Podle stavu téla i jiné casti.
2. Spravnou rukou §dhnu do urcenych prostor.
3. Na kuchyniskou linku postavim vyplachnutou sklenicku.
4. Oteviu vyndanou lahev z uréenych prostor a postavim ji vedle sklenicky.
5. Odhalim prostor pod rouSkou umisténé na ustech. Prosim neplést prostor ukryty v dolni ¢4sti téla. Mohlo by
dojit k infekci nekoronavirové.
6. Zapnu mobil, vytacim ¢islo pritele (dle dohody Ize vytaceni stiidat).
7. Naleji, uchopim, pozvednu sklenicku.
8. Pronesu ptipitek ,,Kyselino sirova, zdravi neskodna, posli ten koronavir do dali.*
9. Sklenicku vlozim do Gst. Usta vé&di jak s alkoholem zachazet. Polknu obsah.
10. Radné vydechnu a pronesu ,,nas nedostanou®.
11. Po nékolika chvilkach tento obtad opakuji.
Upozornéni: opakovat pfimefené ne az do 19. hodiny nasledujiciho dne.

Drzme se a makéme podle vehlaske. Zdravi a védrz prejo starosta Honza a radni z Medlova



